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	1.引導學生觀察自己的成長現象，並透過遊戲化的教學活動，培養其照顧自己身體的責任感。
	2.鼓勵學生持續實踐健康的行為習慣，並讓其透過觀察與演練，學習各種不同的清潔步驟。
	3.藉由學生攝取食物的經驗，讓其了解食物對生理和心理的影響，並鼓勵學生養成良好的飲食習慣，讓自己更健康。
	4.透過學生平日上學或放學回家的情境，探討周遭環境中的潛在危險，進一步思考因應解決的方法，提升學生危機應變的能力。
	5.藉由觀察與討論，教導學生友愛同學，與同儕和睦相處的方法。
	6.透過觀察與體驗活動，建立學生上體育課的正確行為，並引導學生實作暖身活動，知道運動前暖身的重要性。
	7.透過觀察與體驗活動，引導學生正確使用校園遊樂設備，遵守使用規定。
	8.透過身體造型遊戲，學會形狀、水平和支撐點的動作要素基本概念，並能應用在動作展演上。
	9.指導學生體驗各種走路方法，並經由不同節奏的練習規畫，培養學生多走路的習慣。
	10.透過一系列滾球練習與遊戲，發展學生協調性，培養基本運動能力與技巧。
	11.藉由團體遊戲，培養學生群性並了解團隊合作重要性。

