
附件 1-4-1 

南投縣西嶺國民小學 111 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領

域、

彈性

或活

動 

主題名稱 週次 
節

數 

家庭教育課程 

1 
上 生活 第六單元 新年快樂 19-22 12 

1.每學年應在正式課程

外實施 4小時(6 節

課)以上家庭教育課

程及活動。例：晨光

時間。 

下 生活 第三單元：打電話 7-9 6 

2 

上 健體 單元一、吃出健康和

活力 

1-5 9 

下 健體 
單元三、健康舒適的

社區 
8-9 6 

3 
上 健體 

第壹單元:生命的樂

章 

 

1-4 7 

下 健體 第貳單元:足下風雲 5-7 7 

4 

上 健體 
第貳單元：籃球球來

瘋 
4-7 11 

下 健體 
第參單元：體適能加

油站 
10-12 9 

5 

上 健體 
第陸單元:成長的喜

悅 
18-20 8 

下 健體 第參單元 水中健將 6-8 12 

6 

上 健體 
第陸單元：健康焦點

新聞 
18-19 6 

下 健體 
第壹單元：明選購，

開心運動 
1-2 6 

全

校 

上 
活動 班親會 3 3 

活動 家庭親子日 16 3 

下 
活動 戶外教育 8 3 

活動 親職講座 13 3 

性別平等教育 

1 

上 

生活 第二單元 我的新學

校 

5-7 6 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時(6 節課) 

生活 第五單元 玩具總動

員 

15-18 6 

下 
生活 第四單元：我愛我的

家 

10-12 6 

2 

上 生活 2-2 光影魔法師 7-9 18 

下 
健體 單元二、讓家人更親

近 

5-8 6 

3 上 健體 
第壹單元：生命的樂

章 

 

1-4 7 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領

域、

彈性

或活

動 

主題名稱 週次 
節

數 

下 
健體 

第貳單元:足下風雲 5-7 8 

4 

上 健體 
第壹單元：球兒攻防

戰 
1-3 9 

下 健體 單元一、大家來運動 4-6 11 

5 
上 健體 第壹單元:大顯身手 1-6 15 

下 健體 第捌單元:樂在其中 18-20 7 

6 

上 健體 第貳單元：輕如鴻毛 5-6 6 

下 
健體 單元二、桌球運動我

最愛 
3-4 6 

全

校 

上 活動 性平遊戲教案 5-6 6 

下 活動 性平遊戲教案 5-6 6 

家庭暴力防治課程 

1 
上 

國語 第一冊 第一課：長

大了 

12-15 6 

1.每學年應有 4小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 生活 第四單元：我愛我的

家 

10-12 6

節 

2 
上 健體 單元三、拒絕菸酒 9-10 6

節 下 健體 單元二、讓家人更親

近 

5-7 6

節 

3 
上 健體 第壹單元:生命的樂

章 

 

1-4 7 

下 健體 第貳單元:足下風雲 5-7 7 

4 
上 健體 第貳單元：籃球球來

瘋 

4-7 11 

下 健體 第參單元：體適能加

油站 

10-12 9 

5 
上 健體 第陸單元:成長的喜

悅 

18-20 8 

下 健體 第參單元 水中健將 6-8 12 

6 
上 健體 第陸單元：健康焦點

新聞 

18-19 6 

下 健體 第壹單元：明選購，

開心運動 

1-2 6 

全

校 

上 活動 班親會 3 3 

下 活動 親職講座 13 3 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 

生活 第二單元 我的新學

校 

5-7 6 
1.每學年應至少有 4小

時(6 節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 健體 單元二、男女齊步走 5-6 6 

2 上 
健體 單元二、我真的很不

錯 

6-8 6 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領

域、

彈性

或活

動 

主題名稱 週次 
節

數 

下 
健體 單元二、讓家人更親

近 

5-7 6 

3 
上 健體 第壹單元：生命的樂

章 

 

1-4 7 

下 健體 第貳單元:足下風雲 5-7 8 

4 
上 健體 第壹單元：球兒攻防

戰 
1-3 9 

下 健體 單元一、大家來運動 4-6 11 

5 
上 健體 第壹單元:大顯身手 1-6 15 

下 健體 第捌單元:樂在其中 18-20 7 

6 
上 健體 第貳單元：輕如鴻毛 5-6 6 

下 健體 單元二、桌球運動我

最愛 
3-4 6 

全

校 

上 活動 班親會 3 3 

下 活動 親職講座 13 3 

環境教育 

1 
上 國語 山坡上的學校 7-8 6 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 國語 第五課窗外的小麻

雀 

5-6 6 

2 
上 生活 地震 1-5 10 

下 生活 垃圾與減塑 1-6 10 

3 
上 自然 一、植物的身體 1-5 10 

下 自然 一、小園丁學種菜 1-6 6 

4 
上 自然 二.水生生物的世界 6-10 8 

下 自然 二、1毛細現象 5-7 6 

5 

上 自然 二、植物的奧祕 6-10 6 

下 自然 
三、動物世界面面

觀 
10-14 

6 

6 

上 自然 3-1 多變的大地景觀 11-13 6 

下 自然 
三、生物、環境與自

然資源 

 

11-16 9 

全

校 

上 活動 環境教育教案 7 2 

下 活動 環境教育戶外教學 8 2 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導(新增) 

1 
上 性剝削 扣、扣、扣、有人嗎 10 1 依據「兒童及少年性剝

削防制條例」第 4 條

規定，高級中等以下學

校每學年應辦理兒童

及少年性剝削防制教

育課程或教育宣導，至

少 1 節 

下 性剝削 扣、扣、扣、有人嗎 10 1 

2 
上 性剝削 扣、扣、扣、有人嗎 10 1 

下 性剝削 扣、扣、扣、有人嗎 10 1 

3 上 性剝削 性騷擾的迷思 10 1 

下 性剝削 性騷擾的迷思 10 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
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備   註 

年

級 

學

期 

領

域、

彈性

或活

動 

主題名稱 週次 
節

數 

 

4 
上 性剝削 性騷擾的迷思 10 1 

 

下 性剝削 性騷擾的迷思 10 1 

5 

上 性剝削 我的未來不是夢 10 1 

下 性剝削 我的未來不是夢 10 1 

6 

上 性剝削 我的未來不是夢 10 1 

下 性剝削 我的未來不是夢 10 1 

安全教育(新增) 

1 
上 交通安全 交通安全起步走 11 1 

分為交通安全(優先)、

水域安全、防墜安全、

防災安全、食藥安全 5 

大主題，至少 1 節 

下 交通安全 交通安全起步走 11 1 

2 
上 交通安全 交通安全起步走 11 1 

下 交通安全 交通安全起步走 11 1 

3 

上 交通安全 搭車小高手 11 1 

下 交通安全 搭車小高手 11 1 

4 

上 交通安全 搭車小高手 11 1 

下 交通安全 搭車小高手 11 1 

5 
上 交通安全 自行車逍遙遊 11 1 

下 交通安全 自行車逍遙遊 11 1 

6 

上 交通安全 自行車逍遙遊 11 1 

下 交通安全 自行車逍遙遊 11 1 

 


