
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣西嶺國民小學 111學年度彈性學習課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱 
兒少性剝削防治教育/扣、扣、扣、有人

嗎？ 
年級/班級 低年級/2 班 

彈性學習課程類

別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程 

上課節數 1 

設計教師 胡泰達 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

■性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

適性、關懷 
與學校願景

呼應之說明 

1.能聆聽他人意見，表達自我觀點，學生得以適性發展。 

2.能了解在地社區特色，關懷地區人事物的變遷。 

設計理念 

    本課程主要以團體遊戲方式讓學生認識身體自主權，課程活動讓學生了解性別不平等帶來什麼影

響，預防性騷擾。維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害

與性霸凌的防治(制)能力。 

    課程引導學生探討促進性別平等的具體做法。具備探索問題的思考能力，並進一步表現關心與尊重異性

的態度，了解家事分工是全家人共同的責任。進而具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之

素養。    
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總綱核心素養 

具體內涵 

E-A2 具備探索問題的思考能力，

並透過體驗與實踐處理日常

生活問題。 

E-C2具備理解他 人感受，樂

於與 人互動，並與團 

隊成員合作之素 養。 

領綱核心素養 

具體內涵 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的

問題。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活

中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進

身心健康。 

性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

課程目標 
1. 課程活動讓學生認識身體自主權，了解身體的隱私處，預防性騷擾。 

2. 遊戲中引導學生說出與異性相處應注意的事項，能清楚的拒絕他人不合理的要求。 

3. 學生能表現關心與尊重異性的態度，了解家事分工是全家人共同的責任。 
  

教學進度 

學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必須至

少 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名

稱/節數 

十 

扣、

扣、

扣、有

人嗎？ 

健 3c-Ⅰ-2 表現安

全的身體活動行為。 

 
健 3b-Ⅰ-3 能於生活

中嘗試運用生活技

能。 

健 Db-Ⅰ-1 日 常 生

活中的性別角色。 

 

健 Db-Ⅰ-2 身體隱

私與身體界線及其危

害求助方法。 

 

1.認識身體自主權，了解身體的

隱私處，預防性騷擾。 

2.能說出與異性相處應注意的事

項，能清楚的拒絕他人不合理的

要求。 

3.能表現關心與尊重異性的態

度，了解家事分工是全家人共同

的責任。 

引起動機 

【活動一】性別好好玩

遊戲介紹(10 分鐘) 

發展活動 

【活動二】性別好好玩

遊戲 (20 分鐘) 

統整活動 

實作評量： 

能參與活動

並認識身體

自主權。 

 

口語評量: 

能說出清楚

的拒絕他人

經課發

會審查

通過 
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教學進度 

學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必須至

少 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名

稱/節數 

【活動三】性別好好玩

遊戲歸納回饋(10 分

鐘) 

 

不合理的要

求。能表現

關心與尊重

異性的態

度。 

 

 

 

 

【第二學期】 

課程名稱 
兒少性剝削防治教育/扣、扣、扣、有人

嗎？ 
年級/班級 低年級/2 班 

彈性學習課程類

別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程 

上課節數 1 

設計教師 胡泰達 
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配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

■性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

設計理念 

    本課程主要以團體遊戲方式讓學生認識身體自主權，了解身體的隱私處，探索日常生活中身體自主權相關問

題（如身體界線、不容侵擾的隱私部位等），預防性騷擾。維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保

障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。活動中能說出與異性相處應注意的事項，能清

楚的拒絕他人不合理的要求。並進一步表現關心與尊重異性的態度，了解家事分工是全家人共同的責任。進

而持之以恆的實踐於日常生活之中。    

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

適性、關懷 
與學校願景

呼應之說明 

1.能聆聽他人意見，表達自我觀點，學生得以適性發展。 

2.能了解在地社區特色，關懷地區人事物的變遷。 

設計理念 

    本課程主要以團體遊戲方式讓學生認識身體自主權，課程活動讓學生了解性別不平等帶來什麼影

響，預防性騷擾。維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害

與性霸凌的防治(制)能力。 

    課程引導學生探討促進性別平等的具體做法。具備探索問題的思考能力，並進一步表現關心與尊重異性

的態度，了解家事分工是全家人共同的責任。進而具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之

素養。    

總綱核心素養 

具體內涵 

E-A2 具備探索問題的思考能力，

並透過體驗與實踐處理日常

生活問題。 

領綱核心素養 

具體內涵 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的

問題。 
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E-C2具備理解他 人感受，樂

於與 人互動，並與團 

隊成員合作之素 養。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活

中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進

身心健康。 

性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

課程目標 

1. 課程活動讓學生認識身體自主權，了解身體的隱私處，預防性騷擾。 

2. 遊戲中引導學生說出與異性相處應注意的事項，能清楚的拒絕他人不合理的要求。 

3. 學生能表現關心與尊重異性的態度，了解家事分工是全家人共同的責任。 
  

教學進度 

學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必須至

少 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名

稱/節數 

十 

扣、

扣、

扣、有

人嗎？ 

健 3c-Ⅰ-2 表現安

全的身體活動行為。 

 
健 3b-Ⅰ-3 能於生活

中嘗試運用生活技

能。 

健 Db-Ⅰ-1 日 常 生

活中的性別角色。 

 

健 Db-Ⅰ-2 身體隱

私與身體界線及其危

害求助方法。 

 

1.認識身體自主權，了解身體的

隱私處，預防性騷擾。 

2.能說出與異性相處應注意的事

項，能清楚的拒絕他人不合理的

要求。 

3.能表現關心與尊重異性的態

度，了解家事分工是全家人共同

的責任。 

引起動機 

【活動一】被碰觸的感

覺遊戲介紹(10 分鐘) 

發展活動 

【活動二】被碰觸的感

覺遊戲 (20 分鐘) 

統整活動 

【活動三】被碰觸的感

覺遊戲歸納回饋(10 分

鐘) 

 

實作評量： 

能參與活動

並認識身體

自主權。 

 

口語評量: 

能說出清楚

的拒絕他人

不合理的要

求。能表現

關心與尊重

經課發

會審查

通過 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
須選用正確學習階段

之 2以上領域，請完

整寫出「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可學校自訂 

若參考領綱，必須至

少 2領域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 
自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名

稱/節數 

異性的態

度。 

 

 

 


