
南投縣西嶺國民小學 113年度校內辦理生命教育相關活動彙整表 

說明：請將年度內辦理的生命教育相關活動〈教師研習、學生體驗活動、家長宣導等〉填入

表內；憂鬱與自殺防治教師研習、母親節感恩活動、生命楷模介紹、學生情緒管理輔導、家

長生命關懷宣導活動……..等。 

 

 

辦理時間 實施地點 活動名稱及內容 實施對象 人數 備註 

112.12.6 校史室 自殺防治教師研習 全校教職員 15  

113.4.17 校史室 自殺防治教師研習 全校教職員 14  

113.5.5 視聽室 母親節感恩活動 
家長及小朋

友 
50  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



  

南投縣 113 年度國民中小學辦理憂鬱自傷防制三級預防家長宣導 

成果資料 

學校名稱：西嶺國民小學 宣導地點：視聽室 

宣導時間：  

112 年 5 月 5 

日 

參加人員及人數： 

（家長請簽名） 

宣導內容: 

1. 自殺防治守門人 

(1) 關懷 

(2) 關懷三種態度-一、我們尊重個人自主 

二、我們不傷害別人 三、我們積極行

善 

(3) 關懷步驟-一、問問題 二、積極說服 

三、提供資源 

(4) 主動關懷與積極傾聽 

(5) 適當回應與支持陪伴 

(6) 資源轉介與持續關懷 

2. 心情溫度計-五大評量每週自我檢測 

生命是一份來自上天的特殊禮物，永遠值

得我們好好珍惜。 

 

*人數眾多，可附上簽到單 



  

宣導成果照片 

  

說明:5月 5日母親節感恩活在視聽教室生

命教育宣育宣導。 

說明:胡主任用投影片向參加的人員說

明 9月 10日為世界自殺防治日。 

  

說明:自殺防治在關鍵一刻可扭轉一生。 說明:心情溫度計自我檢測。 

 

 

 

 


