
113學年度 一年甲班  功課表 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 國語 體育 國語 閩南語 體育

8:40-9:20 彭柔秀 李堯弘 彭柔秀 姜鳳珠 李堯弘

第二節 數學 國語 生活
主題

國際教育
數學

9:30-10:10 彭柔秀 彭柔秀 林奕汝 彭柔秀 彭柔秀

課間活動

10:10-10:30

第三節 美勞 生活
生活

音樂
數學 國語

10:30-11:10 彭柔秀 林奕汝 林奕汝 彭柔秀 彭柔秀

第四節 美勞 生活 數學 國語 國語

11:20-12:00 彭柔秀 林奕汝 彭柔秀 彭柔秀 彭柔秀

午休時間

12:40-13:20

第五節 兒童美語 閱讀理解 ＊ 作業指導
數學精熟

(語文練習)

13:30-14:10 李堯弘 彭柔秀 林奕汝 李堯弘

第六節 閱讀指導 健康 ＊ 作業指導
兒童美語

(12合班)

14:20-15:00 郭月琴 彭柔秀 林奕汝 李堯弘

打掃

15:00-15:15

第七節 作業指導
主題

校訂課程
＊

兒童美語

(12合班)

兒童美語

(12合班)

15:15-15:55 郭月琴 彭柔秀 李堯弘 李堯弘

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 二年甲班  功課表 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 體育 國語 生活
主題

國際教育
體育

8:40-9:20 張靜宜 張靜宜 李堯弘 張靜宜 張靜宜

第二節 國語
生活

音樂
健康 閩南語

數學精熟

(語文練習)

9:30-10:10 張靜宜 林奕汝 柯惠娟 姜鳳珠 林奕汝

課間活動

10:10-10:30

第三節 生活 數學 國語 國語 國語

10:30-11:10 李堯弘 張靜宜 張靜宜 張靜宜 張靜宜

第四節 數學
主題

校訂課程
數學 數學 生活

11:20-12:00 張靜宜 張靜宜 張靜宜 張靜宜 李堯弘

午休時間

12:40-13:20

第五節 閱讀指導 閱讀理解 閱讀指導 國語

13:30-14:10 郭月琴 張靜宜 郭月琴 張靜宜

第六節 兒童美語
生活

美勞

美語指導

(語文練習)

兒童美語

(12合班)

14:20-15:00 李堯弘 李堯弘 林玉燕 李堯弘

打掃

15:00-15:15

第七節
2作業指導

(文字探索)

生活

美勞

兒童美語

(12合班)

兒童美語

(12合班)

15:15-15:55 林奕汝 李堯弘 李堯弘 李堯弘

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 三年甲班  功課表 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 國語 國語 國語 數學 數學

8:40-9:20 王克斌 王克斌 王克斌 王克斌 王克斌

第二節 國語 電腦 數學 國語 健康

9:30-10:10 王克斌 胡泰達 王克斌 王克斌 柳宏雄

課間活動

10:10-10:30

第三節 數學
藝術與人文

美勞
自然 社會 自然

10:30-11:10 王克斌 李堯弘 柯惠娟 陳莉環 柯惠娟

第四節 社會
藝術與人文

美勞
社會 閩南語 自然

11:20-12:00 陳莉環 李堯弘 陳莉環 姜鳳珠 柯惠娟

午休時間

12:40-13:20

第五節
藝術與人文

音樂
閱讀理解 英聽 體育

13:30-14:10 林奕汝 王克斌 李堯弘 王克斌

第六節 英語 社團
閱讀測驗與

心得
體育

14:20-15:00 林玉燕 王克斌 郭月琴 王克斌

打掃

15:00-15:15

第七節
主題

校本課程
綜合 英語 綜合

15:15-15:55 王克斌 王克斌 林玉燕 王克斌

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 四年甲班  功課表 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 國語 數學 數學 國語 綜合

8:40-9:20 施志宜 施志宜 施志宜 施志宜 柯惠娟

第二節 國語 綜合 國語 數學 國語

9:30-10:10 施志宜 柯惠娟 施志宜 施志宜 施志宜

課間活動

10:10-10:30

第三節 自然 電腦 社會 閩南語 數學

10:30-11:10 柯惠娟 胡泰達 陳莉環 姜鳳珠 施志宜

第四節 自然 社會
藝術與人文

音樂
自然 社會

11:20-12:00 柯惠娟 陳莉環 林奕汝 柯惠娟 陳莉環

午休時間

12:40-13:20

第五節 英語 閱讀理解 英語 體育

13:30-14:10 林玉燕 施志宜 林玉燕 陳莉環

第六節
藝術與人文

美勞
社團 4英聽 體育

14:20-15:00 林奕汝 施志宜 李堯弘 陳莉環

打掃

15:00-15:15

第七節
藝術與人文

美勞
健康

閱讀測驗與

心得

主題

校本課程

15:15-15:55 陳莉環 柳宏雄 郭月琴 施志宜

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 五年甲班  功課表 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 數學 數學 數學 國語 數學

8:40-9:20 黃靜音 黃靜音 黃靜音 黃靜音 黃靜音

第二節 國語 健康 國語 邏輯 社會

9:30-10:10 黃靜音 柳宏雄 黃靜音 黃靜音 陳莉環

課間活動

10:10-10:30

第三節 社會 自然
藝術與人文

5美勞
英語 綜合

10:30-11:10 陳莉環 柯惠娟 李堯弘 林玉燕 黃靜音

第四節 英語 自然
藝術與人文

5美勞
社會 國語

11:20-12:00 林玉燕 柯惠娟 李堯弘 陳莉環 黃靜音

午休時間

12:40-13:20

第五節 國語 閱讀理解 閩南語 體育

13:30-14:10 黃靜音 陳莉環 姜鳳珠 林奕汝

第六節 綜合 社團 自然 體育

14:20-15:00 黃靜音 黃靜音 柯惠娟 林奕汝

打掃

15:00-15:15

第七節 5電腦 文字探索 校本課程
藝術與人文

音樂

15:15-15:55 胡泰達 黃靜音 林奕汝 林奕汝

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 六年甲班  功課表 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 數學 數學 數學 數學 邏輯

8:40-9:20 郭鴻毅 郭鴻毅 郭鴻毅 郭鴻毅 郭鴻毅

第二節 國語 國語 健康 國語 電腦

9:30-10:10 郭鴻毅 郭鴻毅 陳莉環 郭鴻毅 郭鴻毅

課間活動

10:10-10:30

第三節
藝術與人文

美勞
社會 國語 文字探索

藝術與人文

音樂

10:30-11:10 林奕汝 柳宏雄 郭鴻毅 郭鴻毅 林奕汝

第四節
藝術與人文

表藝
自然 綜合 英語 社會

11:20-12:00 林奕汝 胡泰達 柯惠娟 林玉燕 柳宏雄

午休時間

12:40-13:20

第五節 自然 閱讀理解 社會 體育

13:30-14:10 胡泰達 郭鴻毅 柳宏雄 柳宏雄

第六節 自然 社團 閩南語 體育

14:20-15:00 胡泰達 郭鴻毅 姜鳳珠 柳宏雄

打掃

15:00-15:15

第七節 英語 綜合 國語 校訂課程

15:15-15:55 林玉燕 柯惠娟 郭鴻毅 郭鴻毅

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 胡泰達 主任 (平日週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節

8:40-9:20

第二節 3電腦

9:30-10:10 胡泰達

課間活動

10:10-10:30

第三節 4電腦

10:30-11:10 胡泰達

第四節 6自然

11:20-12:00 胡泰達

午休時間

12:40-13:20

第五節 6自然

13:30-14:10 胡泰達

第六節 6自然

14:20-15:00 胡泰達

打掃

15:00-15:15

第七節 5電腦

15:15-15:55 胡泰達

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 柳宏雄 主任(游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節

8:40-9:20

第二節 5健康 3健康

9:30-10:10 柳宏雄 柳宏雄

課間活動

10:10-10:30

第三節 6社會

10:30-11:10 柳宏雄

第四節 6社會

11:20-12:00 柳宏雄

午休時間

12:40-13:20

第五節 6社會 6體育

13:30-14:10 柳宏雄 柳宏雄

第六節 6體育

14:20-15:00 柳宏雄

打掃

15:00-15:15

第七節 4健康

15:15-15:55 柳宏雄

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 柯惠娟組長 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 4綜合

8:40-9:20 柯惠娟

第二節 4綜合 2健康

9:30-10:10 柯惠娟 柯惠娟

課間活動

10:10-

10:30

第三節 4自然 5自然 3自然 3自然

10:30-

11:10
柯惠娟 柯惠娟 柯惠娟 柯惠娟

第四節 4自然 5自然 6綜合 4自然 3自然

11:20-

12:00
柯惠娟 柯惠娟 柯惠娟 柯惠娟 柯惠娟

午休時間
12:40-

13:20

第五節

13:30-

14:10

第六節 5自然

14:20-

15:00
柯惠娟

打掃
15:00-

15:15

第七節 6綜合

15:15-

15:55
柯惠娟

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 莉環組長 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節

8:40-9:20

第二節 6健康 5社會

9:30-10:10 陳莉環 陳莉環

課間活動

10:10-10:30

第三節 5社會 4社會 3社會

10:30-11:10 陳莉環 陳莉環 陳莉環

第四節 3社會 4社會 3社會 5社會 4社會

11:20-12:00 陳莉環 陳莉環 陳莉環 陳莉環 陳莉環

午休時間

12:40-13:20

第五節 5閱讀理解 4體育

13:30-14:10 陳莉環 陳莉環

第六節 4體育

14:20-15:00 陳莉環

打掃

15:00-15:15

第七節
藝術與人文

4美勞

15:15-15:55 陳莉環

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 科任 奕汝 老師 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節

8:40-9:20

第二節
2生活

音樂
1生活

2數學精熟

(語文練習)

9:30-10:10 林奕汝 林奕汝 林奕汝

課間活動
10:10-

10:30

第三節
藝術與人文

6美勞
1生活

生活

1 音樂

藝術與人文

6音樂
10:30-

11:10
林奕汝 林奕汝 林奕汝 林奕汝

第四節
藝術與人文

6表藝
1生活

藝術與人文

4音樂
11:20-

12:00
林奕汝 林奕汝 林奕汝

午休時間
12:40-

13:20

第五節
藝術與人文

3音樂
1作業指導 5體育

13:30-

14:10
林奕汝 林奕汝 林奕汝

第六節
藝術與人文

4美勞
1作業指導 5體育

14:20-

15:00
林奕汝 林奕汝 林奕汝

打掃
15:00-

15:15

第七節
2作業指導

(文字探索)
5校定課程

藝術與人文

5音樂
15:15-

15:55
林奕汝 林奕汝 林奕汝

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 科任 姜鳳珠 老師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 1閩南語

8:40-9:20 姜鳳珠

第二節 2閩南語

9:30-10:10 姜鳳珠

課間活動
10:10-

10:30

第三節 4閩南語

10:30-

11:10
姜鳳珠

第四節 3閩南語

11:20-

12:00
姜鳳珠

午休時間
12:40-

13:20

第五節 5閩南語

13:30-

14:10
姜鳳珠

第六節 6閩南語

14:20-

15:00
姜鳳珠

打掃
15:00-

15:15

第七節

15:15-

15:55

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間(閩語訓練)

整潔活動



113學年度 科任 林玉燕 老師 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事 英語日

第一節

8:40-9:20

第二節

9:30-10:10

課間活動

10:10-10:30

第三節 5英語

10:30-11:10 林玉燕

第四節 5英語 6英語

11:20-12:00 林玉燕 林玉燕

午休時間

12:40-13:20

第五節 4英語 4英語

13:30-14:10 林玉燕 林玉燕

第六節 3英語
2美語指導

(語文練習)

14:20-15:00 林玉燕 林玉燕

打掃

15:00-15:15

第七節 6英語 3英語

15:15-15:55 林玉燕 林玉燕

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動





113學年度 科任 李堯弘 老師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 1體育 2生活 1體育

8:40-9:20 李堯弘 李堯弘 李堯弘

第二節

9:30-10:10

課間活動
10:10-

10:30

第三節 2生活
藝術與人文

3美勞

藝術與人文

5美勞
10:30-

11:10
李堯弘 李堯弘 李堯弘

第四節
藝術與人文

3美勞

藝術與人文

5美勞
2生活

11:20-

12:00
李堯弘 李堯弘 李堯弘

午休時間
12:40-

13:20

第五節 1兒童美語 3英聽
1數學精熟

(語文練習)
13:30-

14:10
李堯弘 李堯弘 李堯弘

第六節 2兒童美語
2生活

美勞
4英聽

兒童美語

(12合班)
14:20-

15:00
李堯弘 李堯弘 李堯弘 李堯弘

打掃
15:00-

15:15

第七節
2生活

美勞

兒童美語

(12合班)

兒童美語

(12合班)
15:15-

15:55
李堯弘 李堯弘 李堯弘

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度科任 郭月琴 老師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打

掃7:20-
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間
導師時

間
7:50-8:30 品德小故事

第一節

8:40-9:20

第二節

9:30-10:10

課間活動

10:10-

10:30

第三節

10:30-

11:10

第四節

11:20-

12:00

午休時間
12:40-

13:20

第五節 2閱讀指導
2作業指導

(語文練習)
13:30-

14:10
郭月琴 郭月琴

第六節 1閱讀指導
3閱讀測驗

與心得
14:20-

15:00
郭月琴 郭月琴

打掃
15:00-

15:15

第七節 1作業指導
4閱讀測驗

與心得
15:15-

15:55
郭月琴 郭月琴

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間(閩語訓練)

整潔活動



113學年度 一年級級任  彭柔秀 老師

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 國語 國語

8:40-9:20 彭柔秀 彭柔秀

第二節 數學 國語  國際教育 數學

9:30-10:10 彭柔秀 彭柔秀 彭柔秀 彭柔秀

課間活動

10:10-10:30

第三節 美勞 數學 國語

10:30-11:10 彭柔秀 彭柔秀 彭柔秀

第四節 美勞 數學 國語 國語

11:20-12:00 彭柔秀 彭柔秀 彭柔秀 彭柔秀

午休時間

12:40-13:20

第五節 閱讀理解

13:30-14:10 彭柔秀

第六節 健康

14:20-15:00 彭柔秀

打掃

15:00-15:15

第七節  校訂課程

15:15-15:55 彭柔秀

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 二年級級任   張靜宜 老師 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 體育 國語
主題

國際教育
體育

8:40-9:20 張靜宜 張靜宜 張靜宜 張靜宜

第二節 國語

9:30-10:10 張靜宜

課間活動

10:10-10:30

第三節 數學 國語 國語 國語

10:30-11:10 張靜宜 張靜宜 張靜宜 張靜宜

第四節 數學
主題

校訂課程
數學 數學

11:20-12:00 張靜宜 張靜宜 張靜宜 張靜宜

午休時間

12:40-13:20

第五節 閱讀理解 國語

13:30-14:10 張靜宜 張靜宜

第六節

14:20-15:00

打掃

15:00-15:15

第七節

15:15-15:55

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 三年級級任 王克斌 老師 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 國語 國語 國語 數學 數學

8:40-9:20 王克斌 王克斌 王克斌 王克斌 王克斌

第二節 國語 數學 國語

9:30-10:10 王克斌 王克斌 王克斌

課間活動

10:10-10:30

第三節 數學

10:30-11:10 王克斌

第四節

11:20-12:00

午休時間

12:40-13:20

第五節 閱讀理解 體育

13:30-14:10 王克斌 王克斌

第六節 社團 體育

14:20-15:00 王克斌 王克斌

打掃

15:00-15:15

第七節
主題

校本課程
綜合 綜合

15:15-15:55 王克斌 王克斌 王克斌

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 四年級級任 施志宜 老師 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 國語 數學 數學 國語

8:40-9:20 施志宜 施志宜 施志宜 施志宜

第二節 國語 國語 數學 國語

9:30-10:10 施志宜 施志宜 施志宜 施志宜

課間活動
10:10-

10:30

第三節 數學

10:30-

11:10
施志宜

第四節

11:20-

12:00
午休時間
12:40-

13:20

第五節 閱讀理解

13:30-

14:10
施志宜

第六節 社團

14:20-

15:00
施志宜

打掃
15:00-

15:15

第七節
主題

校本課程
15:15-

15:55
施志宜

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



113學年度 五年級級任 黃靜音 老師 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 數學 數學 數學 國語 數學

8:40-9:20 黃靜音 黃靜音 黃靜音 黃靜音 黃靜音

第二節 國語 國語 邏輯

9:30-10:10 黃靜音 黃靜音 黃靜音

課間活動

10:10-10:30

第三節 綜合

10:30-11:10 黃靜音

第四節 國語

11:20-12:00 黃靜音

午休時間

12:40-13:20

第五節 國語

13:30-14:10 黃靜音

第六節 綜合 社團

14:20-15:00 黃靜音 黃靜音

打掃

15:00-15:15

第七節
文字探

索
15:15-15:55 黃靜音

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動



南投縣南投市西嶺國民小學

113學年度 六年級級任 郭鴻毅 老師 (游泳週)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
晨光/打掃

7:20-7:50
晨會/朝會 英語日/ 晨會/

導師時間 宣導（閩語日） 導師時間 導師時間

7:50-8:30 品德小故事

第一節 數學 數學 數學 數學 邏輯

8:40-9:20 郭鴻毅 郭鴻毅 郭鴻毅 郭鴻毅 郭鴻毅

第二節 國語 國語 國語 電腦

9:30-10:10 郭鴻毅 郭鴻毅 郭鴻毅 郭鴻毅

課間活動

10:10-10:30

第三節 國語 文字探索

10:30-11:10 郭鴻毅 郭鴻毅

第四節

11:20-12:00

午休時間
12:40-13:20

第五節 閱讀理解

13:30-14:10 郭鴻毅

第六節 社團

14:20-15:00 郭鴻毅

打掃

15:00-15:15

第七節 國語 校訂課程

15:15-15:55 郭鴻毅 郭鴻毅

導師時間 導師時間

課間活動

午休時間

整潔活動


