
南投縣西嶺國民小學 113 學年度計畫 
辦理教育優先區-家庭訪視輔導 

一、依據：教育處 113 年 3 月 12 日府教國字第 1130062315 號函辦理。 
二、目標：  
(一) 輔導目標學生認識自我價值、增進人際互動能力與學習技巧，培養尊重接納的生活態度。 

 (二) 增進家長對親職教育工作之認識與基本知能。 
 (三) 親師直接面談、建立共識，落實親職教育之推廣。 
三、實施對象：本校新住民、單親寄養家庭、隔代教養之學生。 

四、實施時間：113 年 8 月 1 日至 114 年 7 月 31 日止。 

五、實施方式： 

（一）實施學生家庭訪問：每學年 2 次。 

（二）電話訪談。 

（三）個別輔導：與個案晤談，每學期至少 6 次。 

（四）建立輔導過程、紀錄及輔導成效評估檔案，持續追蹤。 

六、預期成效： 

（一）提早察覺目標學生家庭問題，以學校教育專業團隊加以協助，獲致成果。 

（二）針對目標學生家長、親子相處及教養等問題，協助溝通輔導改善。 

 

七、學生問題分析： 

編

號 

年級 性別 姓名 家庭狀況 

(同住親人) 

經濟狀況 問題分析 輔導策略 輔導教師 

1 一 女 黃 OO 父(離婚) 尚可 7.單寄親家庭 9 、10 張 00 

2 二 男 陳 OO 母(離婚) 尚可 7.單寄親家庭 9 、10 彭 00 

3 三 女 陳 00 
父(離婚) 

祖母照顧 
清寒證明 

7.單寄親家庭 

隔代教養 
6、9 、10 施 00 

4 四 男 魏 OO 
父亡 

母失聯 
清寒證明 

7.寄中途之家 

8.母親失聯中 
6、9 、10 王 00 

5 五 男 施 OO 
父(離婚) 

重組家庭 
尚可 

7.單寄親家庭 

隔代教養 
6、9 、10 郭 00 

6 六 女 蔡 00 父母曾分居 中低收入 
3.學業低成就 

注意力不集中 
8、10 黃 00 

一、問題類型: 

1.外向型行為問題:亂發脾氣、撒謊、不守規矩、逃家、破壞行為、傷害別人、偷竊、打架、欺負弱小、說粗話 

2.內向型行為問題:畏縮、消極、過分依賴、自虐、不合群、自傷行為 

3.學業適應問題:偏愛或偏惡某科目、作弊、學業成績不穩、不做功課、低成就、注意力不集中 

4.偏畸習癖:口吃、吸菸、喝酒、吸食藥品、咬指甲、性不良適應 

5.焦慮症候:因過度焦慮引發身體不適(發抖、坐立不安、肚痛、心胸不適 

6.精神症候群: 躁鬱、自閉 

7.其他:簡要說明 

二、輔導策略: 

1.調整學習環境 2.調整教學方式 3.改變教室規則 4.行為改變技術 5.提供同儕志工 

6.個別輔導 7.班級輔導 8.補救教學 9.家長諮詢 10.親師溝通 11.轉介 12.協助穩定就醫 

13其他(簡要說明) 


