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性別平等教育教學活動設計 
設計人：中年級教師群            教學節數：共 2 節 

教學 
起訖日期 

 適用年級 三年級 

能力指標 

【綜合活動】 

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與

專長。 

3-2-2 參與各種團體活動，了解自己所屬團體的

特色，並能表達自我並願意與人溝通。 

 

重大議題 

【性別平等教育】 

2-2-4 學習在團體中兩性

共同合作以解決問題。 

【生涯發展教育】 
3-2-2 培養互助合作的工

作態度。 

教 學 準 備 

一、學習單。 

二、各種不同職業圖卡。 

月 日 節 教 學 重 點 

  2 
1.能破除性別刻板印象。 

2.能欣賞同學的特質與優點，不受性別限制。 

3.學習在團體中兩性共同合作以解決問題。 

學 習 目 標 

1.破除性別刻板印象。 

2.欣賞兩性的特質與優點。 

3.兩性能相互合作完成一件事。 

4.了解行業不受性別的限制。 

 
 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 教學資源 
評量 
重點 

【活動一】我的朋友－和朋友完成一件事 

(一)引起動機： 

1.本節要進行『兒童接力賽』的趣味活動，教師先說明遊戲規則，

及分析過關的能力需求，發下學習單，請各組自行分配棒次人

選。 

※遊戲前教師應說明清楚遊戲規則及進行方式，以免場面混亂。 

教師可修改關卡內容，避免性別優勢明顯的活動，如比腕力、

短跑等。 

(1)關卡一：剪一剪－老師在白紙上畫出不規則形狀，請學生沿

邊剪下（各組相同）。 

 
 

5’ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

1.觀察 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 教學資源 
評量 
重點 

(2)關卡二：夾綠豆－綠豆和紅豆混雜，利用筷子將綠豆夾出（各

組相同）。 

(3)關卡三：解繩節－繩子打兩個結，解開便過關。 

      (4)關卡四：數數看－教師給每組一疊紙，請學生算出有幾張（各

組可不同）。 

      (5)關卡五：投籃－三個小球投進籃子便過關。 

(6)關卡六：骰骰子－骰出三個一即可過關。 

2.遊戲規則： 

(1)學生接力賽，一關過才可進行下一關。 

(2)各關安排關主，審核是否過關。 

(3)教師記錄各組完成的時間。 

(二)發展活動： 

1.依學生各組安排的棒次進行活動，並記錄各組完成的時間。 

※老師可先依學生特質，先為學生分組。 

2.教師請學生再一次重新分配棒次。 

3.再次進行活動，並記錄各組第二次完成的時間。 

(三)綜合活動： 

1.教師提問： 

(1)棒次人員改變後速度有變快嗎？為什麼？ 

(2)你發現誰在哪一關表現得很棒？ 

(3)你有覺得哪一關特別適合男生，還是女生嗎？還是男女生都

可以，只要具備這樣的能力就好？為什麼？ 

(4)你覺得你的小組中，是女生表現比較好？還是男生？還是一

樣好？為什麼？ 

※避免學生出現人身攻擊的言語。多以正面的問題引導，幫助

學生達到兩性相互欣賞的目的。 
2.完成學習單。 
 

                ～第一節結束～ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

25’ 
 
 
 
 
 
 
 

10’  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作 

2.觀察 

3.討論 

 

 

 

 

 

1.觀察 

2.討論 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 教學資源 
評量 
重點 

【活動二】職業對對碰 

(一)引起動機： 

教師引導學生思考各種不同的職業。 

(二)發展活動： 

教師引導學生進行分組討論（分六組，一組討論一題，討論

時間結束後派一人上臺報告） 

(1)工作有男女之別嗎？為什麼？ 

(2)哪些工作是比較適合男生做的？為什麼？(跟學生一一討論

這些職業須具備哪些特質才能勝任。) 

(3)如果這些工作換成女生做會如何？ 

(4)哪些工作是比較適合女生做的？為什麼？(跟學生一一討論

這些職業須具備哪些特質才能勝任。) 

(5)如果這些工作換成男生做會如何？ 

(6)哪些是男、女都可以做的？為什麼？ 

(三)綜合活動： 

   1.教師歸納學生的意見，引導建立正確的性別平等觀念。 

※讓學生了解彼此的不同專長與人格特質，經由良好的互動與學

習，增進肯定自我，選擇自己喜歡的工作或生活方式。 

2.教師強調，社會是兩性共有、共享、共治的，不因性別而有差別。 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

5’ 
 
 
 

25’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 
 

 

 

1.發表 

2.討論 

3.觀察 
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        我的朋友－和朋友共同完成一件事 
    年   班 姓名             座號    
◎ 兒童接力賽 

關名 能力需求 第一次 性別 第二次 性別 

剪一剪 手巧度     

夾綠豆 穩定度     

解繩節 耐心度     

數數看 細心度     

投籃 準確度     

骰骰子 幸運度     

成績      

1.棒次人員改變後速度有變快嗎？為什麼？ 
 
 

2.你發現誰在哪一關表現得很棒？ 

‧男生：_____________________________________________________________ 

  ‧女生：_____________________________________________________________ 
 

3.你有覺得哪一關特別適合男生，還是女生嗎？還是男女生都可以，只要具備 
這樣的能力就好？ 

□男生         □女生         □一樣好 

為什麼：____________________________________________________________ 

4.你覺得你的小組中，是女生表現比較好？還是男生？還是一樣好？ 

□男生         □女生         □一樣好 

為什麼：____________________________________________________________ 


	三年級

